
Dienstag Markt Wald 

Yoga für Schwangere 
Achtung! Die Kurslänge ändert sich im nächsten Jahr! 

Der Sommerkurs enthält eine Änderung! 

Yoga (der Kurs wird von den Krankenkassen bezuschusst) 

 

23.09.- 
02.12.2026 

10x 

17.00 - 
18.30 
Uhr 

Markt 
Wald 

Doris 
Prudlo 

125,00 €   
MW-23-09-26-
1700  

19.01.- 
01.06.2027 

10x  

plus2  

17.30 - 
19.00 
Uhr 

Mattsies 

Doris 
Prudlo 

150,00 €   
MA-12-02-27-
1700 Di 

08.06.- 
13.07.2027 
Partnertermin 
Inclusive 09.07.26 
Sommerkurs! 

6x 2Std 

(+1x 3 Std 

mit Partner) 

17.30 - 
19.00 
Uhr 

Mattsies 

Doris 
Prudlo 

150,00 €   
MA-13-09-27-
1730 Di 

14.09.- 
07.12.2027 

10x  

plus2 

17.30 - 
19.00 
Uhr 

Mattsies 

Doris 
Prudlo 

150,00 €   
MA-13-09-27-
1730 Di 

 

 
Änderungen vorbehalten! 
 
doris.prudlo@hebamme-yogalehrerin.de 
 
 

 

https://www.hebamme-yogalehrerin.de/Mattsies
https://www.hebamme-yogalehrerin.de/Mattsies
https://www.hebamme-yogalehrerin.de/Mattsies

