
Montagvormittag Mattsies 
 

Yoga (der Kurs wird von den Krankenkassen bezuschusst) 

 

2026       

19.01. - 30.03.26 10x 09.30 - 11.00 Uhr Mattsies Doris Prudlo 125,00 €   
MA-19-01-26-
0930  

21.09. - 30.11.26 10x 09.30 - 11.00 Uhr Mattsies Doris Prudlo 125,00 €   
MA-21-04-26-
0930  

Achtung! Die Kursdauer ändert sich! Dafür nur zwei Blöcke im Jahr. 

2027       

15.02. - 07.06.27 12x 09.30 - 11.00 Uhr Mattsies Doris Prudlo 150,00 €   
MA-15-02-27-
0930  

13.09. - 06.12.26 12x 09.30 - 11.00 Uhr Mattsies Doris Prudlo 150,00 €   
MA-13-09-27-
0930  

 
 
Änderungen vorbehalten! 
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