
Mittwoch Vormittag Altensteig 

Yoga für Schwangere 
 

Yoga (der Kurs wird von den Krankenkassen bezuschusst) 

 
sabine.maier3@gmail.com 
 

In den Ferien finden Keine Kurse statt! 
 
Änderungen vorbehalten! 
 
 
 
 

06.05.- 
22.07.2026 

10x 
10.00 - 11.30 
Uhr 

Altensteig 
Sonnenstr.8  

Sabine Maier 150,00 €   
MA-06-05-26-
1000  

23.09.- 
02.12.2026 

10x 
10.00 - 11.30 
Uhr 

Altensteig 
Sonnenstr.8  

Sabine Maier 150,00 €   
MA-23-09-26-
1700  


