
Montag Abend Mattsies 

Yoga für Schwangere 
 

Yoga (der Kurs wird von den Krankenkassen bezuschusst) 

19.01.- 23.03.2026 10x 17.00 - 18.30 Uhr Mattsies Doris Prudlo 125,00 €   
MA-19-01-26-
1700  

 
 

Am 16.02.26 und am 09.03.2026 findet kein Kurs statt! Termine erhältst du bei Nachfrage 
oder Anmeldung. 
 
Änderungen vorbehalten! 
 
doris.prudlo@hebamme-yogalehrerin.de 
 
 

 

https://www.hebamme-yogalehrerin.de/Mattsies

