
Dienstag und Mittwoch Markt Wald 

 

Yoga (der Kurs wird von den Krankenkassen bezuschusst) 

2025       

14.01.- 25.03.25 10x 
19:30 – 21.00 

Uhr 
Markt Wald Doris Prudlo  125,00 €  

MW- Di-14-01-

25-1930  

15.01.- 26.03.25 10x 19:00- 20:30 Uhr Markt Wald Doris Prudlo  125,00 € 
MW-Mi-15-01-

25-1900 

 

Termine: Die Termine sind fortlaufend wöchentlich außer am 04. und 05.03.25 wegen der 

Faschingsferien! 

 

2025       

28.09.- 02.12.25 10x 
19:30 – 21.00 

Uhr 
Markt Wald Doris Prudlo  125,00 €  

MW- Di-28-09-

25-1930  

29.09.- 10.12.25 10x 19:00- 20:30 Uhr Markt Wald Doris Prudlo  125,00 € 
MW-Mi-29-09-

25-1900 

 

Termine: Die Termine sind fortlaufend wöchentlich außer am 04. und 05.11.25 und am 

03.12.25! 

 

Änderungen vorbehalten! 
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